YTBEPXIAIO

JI¥ipexTop THKOJIBL: ;//T N.®.XaHHAHOB

I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBifdAeMbIX onon

PauuoH: LLikonbHoe MeHo Bo3spacT: cTtapluve [eHb: noHegenbHUK
Hepens: 1
Ne Muwesble BelecTsa (r) OHepre-
pe[J. Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca nopuwmm TUYeckast LIeHHOCTb
' B xX y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
10 Canat 1u3 MoOpKoBU 60 0,8 2,16 6,96 60
80,62 BrToukmM pbIBHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
610,03 Puc npunyLieHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
285 Yan ¢ TMMOHOM U ¢ caxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb niieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHaMmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
WUroro 3a 3aBTpak 555 19,56 17,15 86,66 591,66
O6epn
53,4 LLin n3 ceexen kanycTbl CO CMETaHON 250/5 1,94 5,14 9 90,8
233,23 Msco nTuubl, NpUnyLLeHHoe B TOMaTHOM COoyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,1 MakapoHHble U3genus oTBapHbIE C MaCcIioM 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
294,01 KoMnoT 13 cBeXux nrnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb nieHnYHbIN oboraleHHbIV BUTaMuHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXxaHo-NweHUYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WTtoro 3a O6ep 805 33,83 29,63 105,45 825,47
WToro 3a aeHb 53,39 46,78 192,11 1417,13




MpumepHOe MeHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NpUroToBnsAemMbIx 6noa (nucT 2)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYeckasi LLeHHOCTb
' 3 xX y (kkar)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
27,01 Chblp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 0 35
122 Kala maHHas Morno4Hasi ¢ macrom 180/5 54 8,04 30,36 220,68
192 Kakao ¢ Monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nieHNYHbI oboralleHHbIN BUTaMMHamMm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
476,01 KncrnomomnoyHbIn NpoayKT Ans AeTCKOro NUTaHns 100 3,2 3,2 4,5 62
UTtoro 3a 3aBTpak 545 19,96 18,56 86,04 593,38
O6ep
25,1 Canart 13 cBekrbl ¢ ssbriokamu 100 1,13 5,18 9,91 91,6
129,2 Cyn kapTodenbHbIVi C FOPOXOM (Ha MACHOM ByrboHe) 250 5,91 4,55 19,49 142,91
118,08 Pary oBoLLHoe c 0TBapHbIM MSICOM 160 12,96 15,24 12,02 237,8
305,11 BuTamynHM3MpoBaHHbIN KUCenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb niieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHaMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLEHNYHbIV 27,5 1,78 0,27 11 53,6
Kongutepckoe nsgenve (B acCopTUMeEHTE) 35
WUTtoro 3a O6epn 800 24,14 25,57 90,11 690,76
Wtoro 3a aeHb 44,1 44,13 176,15 1284,14




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6nog (nuct 3)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

DeHb: cpega
Hepens: 1

Muwesble BelecTsa (r)

OHepre-

pzi Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYeckasi LLeHHOCTb
' 3 xX y (kkar)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
8 KoTrneTbl MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
2111 MakapoHHble U3envst OTBapHbIE C MAcriom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
285 Yaii ¢ nMMoHOM 1 ¢ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb niweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMMHamm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
UTtoro 3a 3aBTpak 550 20,65 11,03 96,23 569,38
O6ep
40 Cyn kapTodernbHbI C NLIeHOM 250 2,7 2,6 19,3 113
80,62 Pbi6a, TyweHHas ¢ oBowamu (une MuHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99
611,03 Puc npunyLieHHbIn 200 5,05 8,75 51,94 306,54
283 Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb niieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLEHNYHbIV 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WUTtoro 3a O6epn 805 22,07 19,73 108,58 702,88
UTtoro 3a geHb 42,72 30,76 204,81 1272,26




MpumepHOe MeHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NpUroToBnsaemMbIx 6noa (nucr 4)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

DeHb: yeTBEpr

Hepens: 1
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYecKasi LlEHHOCTb
' 3 xX Y (kkar)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
66 TedTenu KypuHble ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
227,7 KapTogensHoe ntope 150 3,5 4,8 14,7 117
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb niueHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMuHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpyKT A6MIOKO (B acCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
UTtoro 3a 3aBTpak 595 28,63 27,86 82,38 659,7
O6ep
34 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co CMeTaHou 250/5 1,9 55 14 196
8 KoTneTtbl MACHbIE C TOMATHLIM COYyCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawa rpeyHeBas BA3kasa ¢ macrom 200/5 6,36 6,48 28,64 198,06
196 KomnoT 13 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nieHnYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXxaHo-NweHUYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WToro 3a O6ep 805 22,9 17,3 117,45 795,31
WTtoro 3a aeHb 51,53 96,69 199,83 1455,01




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nog (nucT 5)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo OeHb: naTHUUA
Hepens: 1
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYecKasi LlEHHOCTb
' 3 xX Y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 Canart 13 cBekribl C pacTUTENbHbIM MacrioM 60 1,12 5,07 6,58 76,37
181,4 Kawa pucoBasi Mono4Hasa BA3kas ¢ Macrnom 180/5 5,52 11,95 38,7 284,96
282,11 Yar BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb niieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHaMmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
9 Bynouka "BecHyLuka" 50 3,2 3,2 4,5 62
WUToro 3a 3aBTpak 550 14,57 20,88 87,86 602,03
O6ep
54,5 PacconbHuK NeHWHrpaackuin co cMeTaHom 250/5 2,6 6,26 17,37 137,21
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
94 KapTogensHoe ntope (kapTodernb B MOSOKE) 200 4,1 6,6 20,1 136
305,11 ButamuHnanpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIV 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WToro 3a O6ep 800 20,71 25,25 94,5 669,74
WUToro 3a geHb 35,28 46,13 182,36 1271,77




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 6)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

OeHb: noHeaenbHWK

Hepens: 2
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYeckasi LLeHHOCTb
' 3 xX Y (kkar)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
2111 MakapoHHble U3envst OTBapHbIE C MAcriom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
285 Yaii ¢ nMMoHOM 1 ¢ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb niweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMMHamm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,42 18,2 96,35 640,66
O6ep
56,21 Cyn ¢ MENKOLUMHKOBAHHBIMU OBOLLL@MUN CO CMETaHOMN 250/5 2,14 5,76 11,48 107,06
131,9 MnoB 13 msica NTULbI 200 16,9 18,56 41,44 399,79
305,11 BuTaMnHn3npoBaHHbIN KUcenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xne6 niueHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHaMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLEHNYHbIV 27,5 1,78 0,27 11 53,6
9 Bynouka "lakwunHckasn" (B acCopTUMEHTE) 100 1,78 0,27 11 53,6
UTtoro 3a O6epn 810 24,96 25,19 112,61 778,9
Utoro 3a geHb 47,38 43,39 208,96 1419,56




MpumepHOe MeHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NpUroToBnsAemMbIx 6noa (nucT 7)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYecKasi LlEHHOCTb
B XK Y (kkan)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
8 KoTrneTbl MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawwa rpeyHeBasi Bsi3kasi C Macrom 200/5 6,36 6,48 28,64 198,06
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nieHNYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
WToro 3a 3aBTpak 550 23,19 15,76 88,04 580,56
O6Gen
3 Canat 13 6enoko4aHHo KanycTbl 100 1,9 4,5 9,2 84
66,7 Cyn-nanwa (Ha MsicHOM ByrnboHe) 250 2,8 53 15,6 121,35
97,64 YKapkoe no-gomMaluHemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88
283 Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb niueHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLEHNYHbIV 27,5 1,78 0,27 11 53,6
Konpgutepckoe nsgenve (neyeHbe) 15
WToro 3a O6ep 800 20,4 24,51 81,05 626,58
WToro 3a aeHb 43,59 40,27 169,09 1207,14




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nog (nucT 8)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

DeHb: cpega

Hepens: 2
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYeckasi LLeHHOCTb
' 3 xX y (kkar)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
244 [noB 13 roBsanHbI 200 14,56 15,12 35,76 340
285 Yar ¢ nMmMoHOM 1 ¢ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb niueHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHaMmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT A6MI0KO (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 04 9,8 47
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 19,75 16,19 84,13 568,98
Ob6epn
129,2 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM (Ha MACHOM ByrboHe) 250 5,91 4,55 19,49 142,91
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
211,1 MakapoHHble n3genvsi oTBapHble C Macrom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
294,01 KoMnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb niieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLEHNYHbIV 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WUTtoro 3a O6epn 800 27,84 22,84 121,35 803,69
UTtoro 3a geHb 47,59 39,03 205,48 1372,67




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBAsA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nog (nucT 9)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo

DeHb: yeTBEpr

Hepens: 2
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYeckasi LLeHHOCTb
' 3 xX Y (kkar)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
2,1 Canat 13 6enoko4aHHow KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
66 TedpTenn KypyHble ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
138,21 KapTogenbHoe ntope (kapTodernb B MOSIOKE) 150 3,51 5,42 23,56 157,53
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
WTtoro 3a 3aBTpak 555 29,62 31,16 88,45 715,35
0b6epn
67,4 CBEKOIbHMK CO CMEeTaHoM 250/5 2,8 6,16 18,425 140,94
80,62 BrTOoYKM pbIOHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
303 Kawa rpeyHeBasi Bs3kasi C Macrnom 200/5 6,36 6,48 28,64 198,06
305,11 BuUTaMnHn3npoBaHHbIN KUcenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb niueHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXxaHo-NWEHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
UTtoro 3a OGep 805 23,48 21,02 97,925 677,44
Wtoro 3a aeHb 53,1 52,18 186,375 1392,79




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroToBnsAemsbix 6nwoa (nuct 10)

PauuoH: LLkonbHoe MeHIo OeHb: naTHUUA
Hepens: 2
Ne Muwiesble BellecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnitoga Macca nopuum TUYeckasi LLeHHOCTb
' 3 xX Y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
27,01 Chblp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 0 35
493,3 Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macnom 180/5 5,83 8,06 31,62 223,09
282,11 Yan BUTaMUHM3NPOBaHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbIV BUTaMuHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
476,01 KncnomonouHbIn npodykT Ans AeTCKOro NUTaHns 100 3,2 3,2 4.5 62
WTtoro 3a 3aBTpak 550 16,39 14,58 74,2 498,79
0b6epn
53,4 LLin n3 ceexen kanycTbl CO CMETaAHON 250/5 1,94 5,14 9 90,8
96,19 Mynsiw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03
211,1 MakapoHHble U3genus oTBapHbIE C MaCcioM 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
196 KomnoT 13 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nieHnYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXxaHo-NweHUYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WUTtoro 3a OGep 805 30,02 26,61 128,21 868,88
Utoro 3a geHb 46,41 41,19 202,41 1367,67
WUTtoro 3a nepuog 465,09 480,55 1927,575 13460,14
UTtoro 3a nepuop 46,509 48,055 192,7575 1346,014




